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NicoleSchatz

Yoga ¥ Enispannung ¥ Fantasie




Kinderyoga

Mein Name ist Nicole Schatz. Ich bin zertifizierte Kinderentspannungs- und
Kinderyogatrainerin und arbeite zusatzlich als sozialmedizinische Assistentin im Bereich der
Vorschuluntersuchungen.

Mit viel Freude begleite ich Kinder dabei, uber Bewegung, Achtsamkeit und Entspannung
wieder bei sich selbst anzukommen. Kinderyoga bietet einen wohltuenden Ausgleich zum
Schulalltag, fordert die Kérperwahrnehmung und unterstutzt einen achtsamen Umgang mit
Koérper und Seele. Gleichzeitig starken wir die Konzentrationsfahigkeit und férdern ein
ruhiges, positives Miteinander.

Gerne mochte ich an der Schule ein regelmaBiges Kinderyoga-Angebot fur die Schulerinnen
und Schdaler der 3. und 4. Klassen anbieten. Zum mdglichen Start im Mai wurden wir mit den
2.und 3. Klasslern starten, die ab Sommer in die hoheren Klassen reinwachsen.

In meinen Stunden wechseln sich spielerische Bewegungsphasen, Yogaubungen,
Wahrnehmungsspiele, Atemibungen und Fantasiereisen ab. Die Kinder durfen sich bewegen,
ausprobieren, zur Ruhe kommen und neue Kraft sammelin.

Ablauf einer Kinderyogastunde (45 Minuten)
Gemeinsames Ankommen im Kreis

Bewegungsspiel zum Einstieg

Kindgerechte Yoga-Reise mit verschiedenen Ubungen
Einfache Atemidbungen zur Entspannung
Fantasiereise zum ruhigen Abschluss
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Ik'.. ) Schnupperangebot fiir die aktuell 2. + 3. Klassen
Z-; Dieses Angebot wird von der Schule erméglicht und ist daher fur die Kinder
ﬂ fur die folgenden Termine und ab dem neuen Schuljahr dauerhaft kostenlos.
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